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Hamadi Silini Bad Oldesloe,
Behinderte und Karate?

Durchfihrung eines
Lernkurses zur Steigerung
des Selbstwertgefuhls
Personlichkeitsforderung
durch Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

Gegenstand meiner
Projektarbeit zur
Sonderpadagogischen
Zusatzausbildung war die
Darstellung und
Strukturierung eines
Lernkurses zum Thema
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung. Es ist ein
Lernkurs zur
Personlichkeitsforderung.
Selbstwertgefuhl bedeutet,
sich mit seinen Starken und
Schwachen zu akzeptieren
und seine Starken
einzusetzen, um die
gesetzten Ziele zu erreichen.
(Ich habe die Bezeichnung
Kursteilnehmerinnen fur
beide Geschlechter gewahlt.)
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